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160. Przygotowanie i wykonanie Etiudy Melodyjnej
Preparing and Executing a Melodious Etude

Jay Friedman, listopad 2020

Etiudy Bordogniego, opracowane przez Rochuta, od dawna stanowia jedna
z najwazniejszych pozycji w repertuarze ¢wiczen puzonisty. W tym artykule
przedstawi¢ moja metode przygotowywania i nauczania tego waznego elementu.
Zamiast otwarcia pierwszego zeszytu 1 zagrania etiudy, stosuje opracowane przez
siebie ¢wiczenia, ktérych uzywam i nauczam. Najpierw gram kilka pierwszych faz

W nastepujacy sposob:
http://www.javfriedman.net -content/uploads/2020/11/rochut-audio-1.mp3

Te 6semki powinny odzywac si¢ natychmiast w pelnym brzmieniu, aby umozliwic
jak najszybsze rozluznienie! To tajemnica tworzenia najlepszego, najczystszego
dzwicku na kazdym instrumencie detym.

Nastepnym krokiem, przygotowujacym do uzyskania mozliwie najlepszego
brzmienia w etiudzie melodyjnej, bedzie wyartykulowanie kazdej nuty w taki sam
sposob, jak te odzywajace si¢ od razu 6semki. Pozwali to plucom natychmiast
naturalnie si¢ oprézni¢ w czasie pelnej dlugosci kazdej nuty. W ten sposéb kazdy
dzwick moze nieco przygasnac przed nastepnym artykutowaniem.

http://www.jayfriedman.net/wp-content/uploads/2020/11/rochut-audio-2.mp3

Jesli zostanie to zrobione prawidlowo, cialo bedzie odczuwaé doktadnie to samo
na kazdym kroku, poniewaz pluca, rozszerzajac si¢, wydala tyle powietrza, ze nie
bedzie potrzeby angazowania mieéni tutfowia. W konsekwenciji, jesli oba te kroki
przygotowawcze zostana wykonane identycznie tak samo, nie bedzie zadnej t6znicy
w funkcjonowaniu organizmu. Tuléw pozostanie catkowicie rozluzniony i zadziata
jak komora rezonansowa, co da maksymalne brzmienie przy minimalnym wysitku.
Co spowoduje wyplyw powietrza bez popychania? Elastycznos$c pluc.

Podczas nabierania duzej ilo$ci powietrza pluca si¢ rozszerzaja. Jesli pozwolimy im
si¢ skurczy¢, wypchna powietrze bez pomocy migsni ciala. Otwarcie zamknietego
zadecia powoduje szybkie opréznianie pluc i utrzymanie glosnosci niemal wszystkich
dzwigkow (poza najdluzszymi) z prawie niewykrywalnym zanikiem. To dokladnie ta
sama metoda, ktéra jest wymagana w Spiewie. Puzon, jako instrument najblizszy
ludzkiemu glosowi, powinien wykorzystywac te same podstawowe mechanizmy.

,oostenuto” to termin zle rozumiany przez wielu ludzi. Powszechnie przyjmuje
sig, ze tak oznaczona nuta ma by¢ utrzymywana na tym samym poziomie glo§nosci
przez caly czas jej trwania. Uwazam, ze termin ma prostsze, bardziej podstawowe
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znaczenie: odnosi si¢ do dlugosci nuty, a nie do jej ksztaltu. Dlatego sposéb mojego
opisania powyzszej metody mozna zaklasyfikowac jako sostenuto, nawet mimo
niewielkiego diminuendo na kazdej nucie, jesli czas trwania brzmienia zostal
zachowany. Ksztalt brzmienia nuty powinien by¢ traktowany inaczej, niz czas trwania;
to da nam kolejne narzedzie w poszukiwaniu réznorodnosci w graniu, zwanej inaczej
»Stylem”.

Jesli zatozymy, ze poprzednie dwa kroki przygotowawcze zostaly prze¢wiczone
1 opanowane, to mozemy uzy¢ tej umiejetnosci do zagrania etiudy melodyjnej legato.
Poniewaz w poprzednich artykulach o legato pisalem do znudzenia, skupie si¢ tylko
na sposobie uzyskania najlepszego brzmienia w legato. Najwazniejsze bedzie
uzyskanie wlegato takiego samego brzmienia, jak w obydwu krokach opisanych
wczesniej. Jesli w kazdej frazie artykulowana jest tylko pierwsza nuta, to jak sprawic,
aby dzwick byt tak identycznie czysty i brzmiacy, jakby byl artykulowany? Oto
odpowiedz: nie zwalnia¢ predkosci przeplywu powietrza podczas legato. Uzyskamy to
dzigki lekkim impulsom powietrza na poczatku kazdej legowanej nuty, stosowanym
zamiast artykulowania. Glownym grzechem przy legato jest spowalnianie strumienia
powietrza powodowane brakiem artykulacji. Wtedy, w celu utrzymania glosnosci nuty,
aktywuje si¢ tuléw iniszczy w ten sposob brzmienie. Impuls powietrza eliminuje
konieczno$¢ pchania z tutowia, umozliwiajac uzyskanie takiego samego czystego,
brzmiacego dzwigku jak ten, ktory powstaje podczas artykulacji.

http://www.jayfriedman.net/wp-content/uploads/2020/11/rochut-audio-3.mp3

Wazne jest, aby stale odwolywac si¢ do poprzednich krokéw, dla upewnienia sig,
ze dzwick podczas lukowania jest dokladnie tak samo wyrazny i czysty, jak
w przypadku krétkich, lub dlugich nut artykulowanych. Ostatecznym testem bedzie
zagranie calego trzystopniowego procesu w dynamice forte, a nast¢pnie powtorzenie
w dynamice piano iuzyskanie DOKLADNIE tej samej wyrazistosci 1 czystosci
brzmienia. To zajmie cale lata pracy, ale warto!
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