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XXX. Late! Yikes!
Jay Friedman, styczeri 2021

Wszystkim moim Czytelnikom Zycze szczesliwego i zdrowszego Nowego Roku. Miejmy
nadzieje, ze po zamykajacej prawie wszystko (w tym nasz zawdd) pandemii, zycie
stopniowo, jak Feniks, wyloni si¢ z popiotéw. Dostalismy jednak szanse, jak mniemam,
zajecia sie sprawami, na ktore w normalnej sytuacji mogliby$Smy nie mie¢ czasu; mam na
mysli przeglad i wzmocnienie samych podstaw naszego grania na instrumencie. Uwazam,
ze za malo czasu spedzamy na podstawach, poniewaz wszyscy dazymy do ,blyskotek™:
wiele nut wysokich, niskich, szybkich, glosnych itp. A tu nagle zaskoczenie: niektérzy
wykonawcy, ktorych uwazamy za blyskotliwych wirtuozow, wigkszos$¢ czasu spedzali na
¢wiczeniu podstaw (choc¢by Rafael Mendez).

Zanim zaglebimy si¢ w kolejna sucha, naukowa rozprawe na temat podstaw, chce, za
pomoca silnej negatywnej koncepcji, rzecz cala odwréci¢ do géry nogami. W pewnych
okoliczno$ciach moze to by¢ rownie wartosciowe, jak myslenie pozytywne. Spojrzmy wiec
na to co, moim zdaniem, bedzie tu najlepszym przykladem.

Nazywam to ,zaciskiem zoladka”. To urzadzenie,
umieszczone miedzy ustnikiem a instrumentem, ma
sprezyng, ktora nie pozwala zadeciu na nic ponad lekkie
dotkniecie ustnika. Najmniejszej proba zwickszenia
kontaktu Z zadeciem wlacza sprezyne,
wowczas powietrze uchodzi bokiem, nie wydajac
dzwicku. Mozliwa jest regulacja, ktéra bardzo
nieznacznie zmienia opor sprezyny. Przy najsilniejszym
ustawieniu nie pozwala juz na nic, poza sltabiutkim
kontaktem, nawet przy najbardziej delikatnych
dzwigkach w srodkowych i niskich rejestrach.

Kilka pokolen temu ten pomysl, w niektérych
czgSciach $wiata, mial chyba wielu zwolennikéw. Poglad
o ,,mocnych fundamentach” brzmi dobrze, ale ostatnio
(miejmy nadziej¢) zostal przeniesiona do $mietnika
historii (btagam!). Oczywiscie bzyczenie na ustniku to
co$ zupelnie innego 1 jest doskonalym narzedziem do uzyskania optymalnego zréwnania
doskonalego wyniku i ponoszonego wysitku. Cenna jest rowniez rurka znajdujaca si¢ poza
instrumentem, do ktérej pasuje ustnik, umozliwiajaca granie jakby na instrumencie, cho¢
w rzeczywistosci tylko na ustniku. Te §rodki pomocnicze radykalnie r6znia si¢ od ,,zacisku
zoladka”, poniewaz zapewniaja odpowiednia réwnowage miedzy stykiem ustnika
a zadaniem, ktére ma zosta¢ wykonane. Efektywne granie na instrumencie blaszanym
wymaga mnostwa zrownowazen polegajacych na subtelnym balansowaniu miedzy delikatng
sitqg docisku ustnika a zmianami wysokosci, przeplywem powietrza, dynamikq itp. Dla tak
nieskonczenie zlozonego problemu nie istnieje jedno rozwiazanie; nie da si¢ uwzglednié
wszystkich zmiennych wystepujacych przy mozliwie najbardziej doskonalym graniu na
detym blaszanym. Kazdy rejestr, dynamika i szybko§¢ wymaga drobnych korekt styku
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ustnika. Zagranie wysokiego B lub C wymaga zupelnie innego zestawu dzialan, niz byloby
to wymagane dla srodkowego B lub F.

Dzisiejsza pedagogika instrumentéw detych blaszanych uwaza, ze stary system
,,beznaciskowy” mial powazne wady i nie bral pod uwage delikatnej rownowagi miedzy
zadeciem a kontaktem z ustnikiem, niezbednej do wytworzenia bezstresowego, najpicknie;
brzmiacego dzwigku. Jesli nie zostanie osiagnieta wlasciwa réwnowaga w zakresie kontaktu
z ustnikiem, inna cz¢$¢ ciala podejmie t¢ prace, powodujac utrate brzmienia 1 wyda dzwigk
gorszy, niz optymalnie mozliwy. Ogdlnie rzecz biorac, wykonanie takiej samej pracy od
podbrédka do goéry da najbardziej brzmiacy dzwick. Jaka$ cze$¢ ciala musi dostarczaé
energii do wytwarzania dzwicku. Nikt nie moze wydawac¢ dzwicku bedac calkowicie
zrelaksowanym. Najwazniejsze jest to, ktoéra cze§¢ ciala podejmie t¢ odpowiedzialnosc.
Wykonanie najwickszej ilosci pracy w obszarze zadecia pozwala rozluznionemu
1 pozbawionemu napigcia tutowiu dziala¢ jak komora rezonansowa. Rozluznione ramig
z suwakiem pozwoli na swobodny i ciagly przeplyw powietrza. Jego szybki strumien
pozwoli wyeliminowac¢ konieczno$¢ szarpania suwakiem dla unikniecia rozmazania przy
przejsciach migdzy pozycjami.

Podsumowujac, zalecam wykonanie jak najwickszej iloSci pracy w obszarze zadecia,
w tym dokladnie odpowiedniego kontaktu z ustnikiem; nie za duzo, nie za malo. Skad
wiemy? Dzwigk ci to powie! Jaki ma by¢ ten dzwigk? Dzwick ani ciemny, ani jasny, nie za
duzy, nie za maly, ale czysty, co oznacza, ze w 99,999% skladajacy si¢ z rdzenia, z jak
najmniejsza liczba elementéw obcych. Jean Sibelius kiedy$ powiedzial: ,,inni kompozytorzy
tabrykuja koktajle, ja warze czysta zimna wodg”.
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